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ONLINE WORKSHORPS.

Utvecklingen sker i rask takt, vi forsdker hanga pé och hjdlper andra kulturaktorer
att h&dnga med. Efter 6nskemal frén unga, rektorer och kultursamordnare erbjuder
vi nu aven digitala workshops.

Vi p& Optagonen prioriterar alltid kvalitet p& véra workshops och @r i sténdig
utveckling for att férbattra och optimera.

Musik dr det enda sprak som inte behéver éversdttas.
- Berthold Auerbach
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VILKA AR VI ?

Optagonen AB ar etablerade Artister, Producenter & Inspiratdrer som vill ge tillbaka till samhallet utan filter. Vi
forsdker berika och skapa en battre gemenskap genom att vécka en skapande-process till liv hos unga och
starka deras sjalvkansla. Vi har jobbat med dver 50 kommuner och gjort éver 300 workshops runt om i landet
sedan starten 2015.

Vi anvander musik och andra kulturformer som ett verktyg for att bygga upp sjalvkansla och kliva ut ur sin
komfort-zon. Deltagarna skriver och sjunger in en I8t som skapas under ett 2,5 timmars pass for att sedan
slppas péd Spotify, Deezer, Tidal och andra stora mediakanaler - som en bekraftelse och pdminnelse for att ha
dvertraffat sig sjalv.

“Det man trodd vara omojligt har man nu lyckats skapa. Med ratt verktyg och kansla klarar vi allt”

Vi forsoker alltid bryta ner den idealisering som de olika mediakanalerna skapar och undermedvetet trycker ner
sjalvkanslan hos mottagaren. Vi anpassar oss till vad deltagarna behover, detta dé vi alla @r unika och behovet
varierar per individ. Genom att beratta storyn bakom kulisserna kan vi ge en narmare inblick p&
personligheterna bakom de storre artisterna och minska pé glorifieringen, vilket vi tror hojer sjalvkanslan och
korrigerar den verklighetsbild som vi alla lever i tillsammans.

Véra producenter och |&tskrivare jobbar med artister s&dsom; Chris Klafford, Wiktoria, Robin Bengtsson, Dree low
och Greekazo. Samt gjort musik till TV; Ex on the beach, Lyxfallan, SVT mm.
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MUSIKPRODUKTION
- N

Vad ingar:

e Minst 3 tillfallen med Musikproduktion.

e Eleverna far lara sig musikprogrammet online.

e Eleverna far testa skapa musik online och far hjalpa att paborja en lat.

e Vi bryter ner andra latar.

e Mix och master teknik.

e Vi gar igenom artisteri och vikten med att vara sig sjalv.

e Optagonen skapar ett forum for alla deltager dar dem kan fa hjalp med musik i
framtiden.

L J



LATSKRIVARVERKSTAD
- N

Vad ingar:

e Minst 3 tillfallen med Latskrivarskola.

e Hur borjar man skriva en 14t ?

e Vilar oss rytmik i text och sang.

e Humorets paverkan och hur vi anvander det for att skriva musik.

e Vikten av att vaga vara sig sjalv och frineten att fa utrycka sig sjalv samt respektera andras
satt att vara.

e Texterna sjungs in av en artist.
e Att vara popartist idag, berattelser om artisternas liv och va som hander bakom kulisserna.
e Laten slapps pa Spotify och ca 50 andra streamingtjanster.

L J
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VIDEOREDIGERING
- N

Vad ingar:

e Minst 3 tillfallen med Videoredigering.

e Tema valjs med elverna eller planeras med ansvariga.

e Eleverna far en demonstration hur en proffs klipper video.

e Vi garigenom hur man fargkorrigerar.

e Vi gar igenom Artisteri och vikten med att vara sig sjalv.

e Eleverna spelar in klipp som dem skickar till Optagonen.

e Optagonen sater ihop alla klipp fran eleverna och laddar upp musikvideon pa youtube.

L J



- Framtidens Workshops finns online hos Optagonen!
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https://open.spotify.com/artist/6I8BdoW1ZaRQt0RWIosCrk?si=B_i0Dr4SRH-DRUUrsDdPxA
mailto:Info@optagonen.se
https://www.instagram.com/optagonense/
https://www.facebook.com/optagonen/

